21. marts 2010

Velkommen til KFUM Tennis

KFUM Tennis er en klub, der laegger stor veegt pa at udvikle sine ungdomsspillere. Vi tilbyder
traeningsprogrammer, der er tilpasset dit potentiale og din interesse for spillet sammen med andre
i et steerkt feellesskab i klubben. Er det noget for dig?

For os er udvikling og glaede ved spillet nggleordene i traeningen. Det geelder bade i treeningen
med de nystartede i klubben, med holdspillerne og med dem, der er blandt de bedste i deres
argang i Danmark.

| KFUM Tennis vil du derfor fa mulig for at udvikle dine kompetencer som tennisspiller fra du
starter helt til senior arene.

Vores ungdomsafdeling taeller ca. 200 spillere. Vi har en stor bredde, men ogsa en gruppe af
spillere der er teet pa/en del af eliten i deres argange.

Klubbens tilbud omfatter traening fordelt over en sommersaeson(1.maj-30.september) og en
vintersaeson(1.oktober-30.april):

e For Elite- og Turneringsgruppen: op til 4 treeningspas med ca. 8 timers traening pr. uge+ evt.
udtagelse til seniortraeningen.

e For Aspirant /Boblergruppen: op til 4 treeningspas med ca. 4-6 timers traning pr. uge. For
Holdspillere: 2 treeningspas med ca. 2-4 timers treening pr. uge

e For Alle @vrige (Tennisskolen): 1-2x/uge med 1-2 timers traening, efter eget gnske.

Derudover findes der en lang reekke turneringer, staeevner og sociale aktiviteter: Minitennis
Staevner, Minitennis Camps, Klubmesterskaber inde/udendgrs, Holdkampe, Venskabskampe, Ture
til Individuelle turneringer, Sommer Tennis Camps, Treeningslejr i Sverige og
Preemieoverrakkelsen/karingen af arets junior, og hvad vi ellers finder pa af gode ideer.

Tiltaler det dig at
e Fa adgang til alsidig og leeringsorienteret traening, som er tilpasset dit udviklingsbehov
e Blive en del af et steerkt treeningsfeellesskab
e Have teet kontakt til dygtige traenere i den daglige traening

Sa kan du kontakte cheftraener Mads Mgller pa e-mail: hjortekaer@hotmail.com.
Eller ledende traener og chef for tennisskolen Zeljko Klen pa e-mail: zeliko klen@mail.tele.dk

Du kan leese mere om klubben, vores traeningsprogram og principperne, der ligger bag vores
traening, i vores velkomstfolder her pa www.kfum-tennis.dk under junior og information fra
juniorudvalget .
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