
Velkommen til udendørssæsonen i KFUM 2010! 
 

 
Opdateret 24. maj 2010 

 
Kære spiller! 
 
Du indbydes hermed til at deltage i seniortræningen udendørs. Det f0rventes, at deltagere i træningen 
er til rådighed for klubbens seniorhold. Træningen ligger på følgende tidspunkter: 
 
Onsdage kl. 18 – 20 på tre baner med Nils Trier som træner (primært 1-2. holdet) 
 
Fredage kl. 16 – 19 på fire baner med Peter Elsborg og Ali Abdil-Karim Shabib som trænere (1-4. 
holdet). Fremmøde enten kl.16 eller kl.17 i stil med sidste år. 
 
Seniorspillerne er inddelt i følgende to trupper (med forbehold for afgang/tilgang af spillere): 
 

1-2. holdet 3-4. holdet 

Jeppe Friborg 
Andreas P. Hansen, 
Jørgen Østergaard 

Anders Laursen 
Frederik Munk 
Mia Theilmann, 

Katrine Mortensen. 
Bjørn Schmidt 
Henrik Dreyer, 
Peter Arildsen 

Malene Wienberg 
Sandra Larsen 
Kristian Astrup 

Heine Sønnichsen 
Carsten Andersen 

Julius Lund 

 
Christina Egstrup 

Jan Angren 
 Zeljko Klen 
Jonas Bruun 

Christian Høgsberg  
 Peter Poulsen 

Sebastian Nielsen 
 Emil Broberg 

Jacob Gregers Lund Jensen 
Vivian Saugsted 
Julie Huusom 

Mads Rasmussen 

 
Træningen koster 500,- for hele sommersæsonen. 
 

 


